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VORWORT
VOM ENERGETIKER FÜR ENERGETIKER
 
Es wird rege über das Ansehen und die Anerkennung der Energetiker diskutiert.
 
In Österreich gibt es über 18.000 Energetiker (Stand 2017) und jährlich werden es mehr.  
Der Ruf und das Ansehen der Dienstleistung ist leider jedoch nicht immer gut.
 
Methodenkatalog der WKO
Ein großes Problem ist, dass nach dem Methodenkatalog der Wirtschaftskammer mehr 
als 100 verschiedene Methoden anerkannt sind. Dadurch gestaltet es sich schwierig, einen 
Qualitätsstandard zu definieren.
 
Qualitätsstandards für Energetiker
Mein Ziel ist es, einen hohen Qualitätsstandard für unsere Branche anzubieten. 
Ein einheitliches Analyseverfahren kann dem Klienten eine klares und reproduzierbares 
Resultat bieten, egal bei welchem Energetiker er behandelt wird. 
 
Die Medizin geht bereits mit gutem Vorbild voran, egal ob man zum Arzt in Vorarlberg oder 
Wien geht, die Grunduntersuchung ist ganz klar definiert und es wird auch das ähnliche 
Ergebnis heraus kommen.
 
Die Zukunft
Nach jahrelanger Forschung und Entwicklung habe ich eine solche Qualitätssoftware 
entwickelt. Die Software ist ein Schritt in die richtige Richtung, ein Schritt in eine 
erfolgreiche Zukunft der Energetiker Branche.
 
Erfahre in den folgenden Seiten mehr über die Software und zu meiner Person.
 
Gerne stehe ich für Rückfragen zur Verfügung.
 
Freundliche Grüße von
 
 
 
 
Jürgen Bergauer, MSc.
Gesundheitswissenschaftler, Psychologe und Energetiker
 
 
 
 
 



ENERGETISCHES COACHING FÜR EINSTEIGER UND PROFIS

energetisch.fit ist eine äußerst effiziente und gleichzeitig einfache Methode, um Klienten aktiv bei 
der körperlichen Gesundheit und beim seelischen Wohlbefinden zu begleiten und zu unterstützen.
 
Der Große Unterschied zu den anderen Geräten ist:

Um möglichst vielen Menschen 
den Einstieg in das energetische 
Coaching zu ermöglichen, haben 
wir energetisch.fit entwickelt. Es 
ist einfach zu bedienen und eignet 
sich auch für Menschen mit wenig 
Computererfahrung.

EINFACH UND SCHNELL

Das Energie- und Informations-
system wird in Echtzeit optimiert.

WIRKUNGSVOLL

Man erhält reproduzierbare 
Ergebnisse.

REPRODUZIERBAR
energetisch.fit ist ein Online 
Programm und ist auf jedem Gerät 
überall und zu jederzeit verfügbar.

ÜBERALL VERFÜGBAR

Für die Analyse des Biorhytmus 
verwenden wir, Numerologie, 
und die Monats- und Jahresrhytmen

BERECHENBAR

Das Programm bietet eine neue 
Art der Fernbehandlungen. Der 
Kunde erhält die Behandlung über 
einen Link zugesendet und kann 
diese Zuhause behandeln und 
mitverfolgen. 

NEUE ART DER FERNBEHANDLUNG

Die Anwendung des Programmes 
ist innerhalb weniger Stunden zu 
erlernen. energetisch.fit zeigt klar 
und deutlich, welche Werte 
behandelt werden wollen. 

SCHNELLE EINLERNPHASE
Über das Menü können unendlich 
viele Benutzer und Benutzer-
gruppen angelegt und verwaltet 
werden. Von hier aus können auch 
eigene Datenbanken und 
Fernbehandlungen erstellt werden.

KLIENTENGRUPPEN UND FERNBEHANDLUNG
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DIE FUNKTIONSWEISE
energetisch.fit ist ein Analyse- und Therapiesystem, welches auf den Grundlagen des 
Biorhythmus, der Numerologie, der Bioresonanz und der Radionik basiert.

Die Energie- und Informationsmedizin geht davon aus, dass ein optimaler Energiefluss in einem 
System, (etwa einem Menschen, einem Tier, aber auch einer Gruppe oder Firma) die Voraussetzung 
für Gesundheit und Wohlbefinden ist.

OPTIMALER ENERGIEFLUSS

Über einen speziell entwickelten Algorithmus errechnet das Programm innerhalb von Sekunden das 
Energiefeld von Systemen und zeigt den momentanen Zustand an. Nach dieser Analyse lassen sich 
alle getesteten Parameter korrigieren und optimieren. Die notwendigen Informationen und 
Schwingungen ermittelt energetisch.fit basierend auf den Analyseergebnissen, welche dann in die 
Therapie übernommen werden und als hörbare Frequenz verabreicht werden können.
 
 
 

SPEZIELLER ALGORITHMUS

ZIEL IST ES, DAS OPTIMALE ENERGIE- ODER INFORMATIONSFELD 
WIEDERHERZUSTELLEN.



energetisch.fit ist das Ergebnis, 
jahrelanger Forschung und 
Entwicklung.
JÜRGEN  BERGAUER ,  MSC .



Grundlagen

Eine Grundannahme aus der Quantenphysik besagt:
Alles besteht aus Energie und Information. Damit lässt sich auch alles mit Energie und 
Information „bearbeiten“ und verändern. 
 
Nach einer weiteren Grundaussage der Quantenphysik kann Energie nicht einfach aufgelöst 
werden, jedoch lässt sich alles durch Zuführen weiterer Energie/Information transformieren. 
Denn die höhere Energie setzt sich immer durch, die niedrigere Energie löst sich immer in der 
höheren Energie auf.
 
Wenn alles Energie und Information ist, dann sind auch Probleme und Blockaden Energie und 
Information. Sie zeigen sich im Leben immer dann, wenn die eigene Energie niedriger ist als die 
Energie des Problems oder der Blockade. Somit fordern sie uns auf, unsere Energie zu erhöhen, 
damit sich die Problemenergie darin auflösen kann. Genau dabei unterstützt uns 
energetisch.fit. 
 
energetisch.fit will dabei nicht den Arzt oder Heilpraktiker ersetzen, sondern Ihnen eine 
wertvolle Ergänzung bieten, schnell, effektiv und einfach für Ihre Kunden eine wirkungsvolle 
Begleitung zu bieten, was sich mit allen anderen Verfahren kombinieren lässt.
 
Vorkenntnisse sind für eine erfolgreiche Nutzung nicht erforderlich.



PROGRAMM- UND ANALYSEUMFANG

Das Programm enthält höchst effiziente Therapievorlagen, welche aufgeteilt sind in:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die bereits vorgefertigten Analyse- und Therapievorlagen sind bereits erprobte Sitzungsabläufe, 
welche für die eigene Praxis eingesetzt werden können.
 
Individuelle Datenbanken erstellen
Neben bereits vorinstallierten Datenbanken und Therapie-Vorlagen besteht die Möglichkeit auch 
eigene Datenbanken zu erstellen..
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DIE 10 HAUPTKATEGORIEN
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DER GESUNDHEITSTEST
Werden 9 verschieden Sichtweisen von Therapeuten 
simuliert. Dieser Test ist das Kernstück und bietet durch die 
verschiedenen Blickwinkel eine genaue Information über die 
Ursachen von Krankheiten, Problemen oder Blockaden.

DER ENERGIESTATUS
Mit dem Energiestatus lassen sich die wichtigsten 
energetischen Parameter analysieren und therapieren. 
Energie, Ebenen, Chakra, Meridiane und Sein sind 
wertvolle Tests, um den Energiefluss zu optimieren.

DAS PERSÖNLICHKEITSMODUL
Unterstützt das Erkennen und Verstehen der wichtigsten 
Persönlichkeitsparameter. Durch regelmäßige 
Persönlichkeitsentwicklung kann das Leben gesünder, 
erfolgreicher und auch glücklicher werden.

DER BIOCHEMIETEST
Über die Biochemie könne Vitamine, Mineralien, 
Aminosäuren, Hormone, Enzyme, Bakterien, Viren, 
Parasiten und  Pilze in Bezug auf den biorhythmischen 
Verlauf getestet und korrigiert werden.

DIE NAHRUNGSMITTELANALYSE
Nahrungsmittelanalyse zeigt jeweils die dem Biorhythmus 
entsprechenden positiven oder auch negativen 
Nahrungsmittel an, welche in 15 Nahrungsmittelkategorien 
unterteilt sind.
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DIE HAUPTKATEGORIEN
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HEILMITTEL
Über die Heilmittel können die besten unterstützenden Mittel 
ausgewertet, empfohlen und als Frequenz gesendet werden. 
Bachblüten, Heilfarben, Heilkräuter, Heilsteine, Heilzahlen, 
Homöopathie und die Schüssler Salze sind enthalten.

AFFIRMATIONEN
Mit den Affirmationen erhält der Klient eine effektive 
Methode, um Veränderungen erfolgreich durchzuführen. Die 
Kategorien sind: Erfolg und Wille, Familie und Herkunft, Liebe 
und Partnerschaft, Loslassen und Vergeben, Organe und 
Selbstheilung, Wohlstand und Fülle und Heute.

DAS BEZIEHUNGS-/ PARTNERSCHAFTS-MODUL
Über dieses Modul lassen sich die Beziehungsblockaden, 
Stimmung, negative und positive Glaubenssätze, sowie eine 
optimale Lösung analysieren und therapieren.

ERFOLG UND FINANZEN MODUL
Das Modul Erfolg und Finanzen zeigt dann die Ursachen der 
Erfolgslosigkeit, die besten Erfolgseigenschaften, negative 
und positive Glaubenssätze und den Erfolgsweg auf.

SPIRTUELL MODUL
Die Kategorie Spirituell rundet dann energetisch.fit ab. Die 
Bitte ans Universum, Engelorakel, Krafttier, Räuchern, Schutz 
und der Power-Tipp unterstützen die spirituellen Bereiche 
unseres Lebens.
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Ziel ist es, das optimale Energie- 
oder Informationsfeld 
wiederherzustellen.
JÜRGEN  BERGAUER ,  MSC .



HAUPT- UND UNTERKATEGORIEN
Das Programm enthält höchst effiziente 
Therapievorlagen. Gesamt erhält man 10 Hauptkategorien 
mit 9 Unterkategorien und 3675 Datensätzen.
 
Es besteht die Möglichkeit eine individuelle Datenbank 
zu erstellen.

KALENDERFUNKTION
Mit der Kalenderfunktion kann man Vergangenes und 
Künftiges analysieren.



VERSCHIEDENE DARSTELLUNGEN
Um ein angenehmes und auch visuelles Arbeiten zu 
erleichtern, können auch verschiedene Darstellungsansichten 
eingestellt werden.



BEISPIEL DATENBANK
Eine schnelle und übersichtliche Analyse wird geboten.
Der prozentuale Wert welcher in rot, gelb oder grün dargestellt ist, 
zeigt dir an ob ein Mangel oder Überschuss besteht und ob die Werte 
in den kommenden 2-3 Tagen auf-, absteigend oder gleichbleibend 
sind.
 
Das Programm zeigt auf einen Blick, ob die Ursache des 
Problems/Krankheit auf körperlicher oder seelischer Ebene liegt.
 
Die Ursachenermittlung kann mit einem Klick erfolgen.
 
 

ABFRAGE DER DEUTUNG
Das Programm bietet dir wichtige Hintergrundinformationen 
zur körperlichen und seelischen Deutung.



energetisch.fit ist ein 
ganzheitliches System mit 
unendlich vielen 
Kombinationsmöglichkeiten.
JÜRGEN  BERGAUER ,  MSC .



FERNBEHANDLUNGEN

ZEIT UND DAUER BESTIMMEN
Hierfür werden die Werte gewählt, 
Zeit und Dauer bestimmt. Das Programm 
führt die Behandlungen auch aus – ohne 
dass der Computer eingeschaltet sein 
muss.

NACHWEIS FÜR KLIENTEN
Damit auch der Klient/Kunde auch einen 
Nachweis bekommt, können die 
jeweiligen Werte als PDF-Dokument 
umgewandelt und als E-Mail dem Kunden 
zugeschickt werden.

FERNBEHANDLUNG PER 
LINK FÜR KLIENT
Hierfür sendet energetisch.fit dem 
Kunden einen Link über den er dann die 
Behandlung zum vereinbarten Zeitpunkt 
konsumieren kann. Dem Klienten wird 
der Behandlungsbildschirm mit den 
jeweiligen Werten angezeigt.  

energetisch.fit basiert auch auf der Radionik und kann 
deshalb für Fernbehandlungen eingesetzt werden.
 
Eine Weltneuheit ist unsere Möglichkeit, dem Klienten die 
Fernbehandlung auch als direkte Therapie zur Verfügung zu 
stellen.

AUTOMATISIERTE 
BERECHNUNG DER RESONANZ 
PER FERNBEHANDLUNGSLINK
energetisch.fit errechnet automatisch 
die biorhythmischen Resonanzen und 
erstellt ebenfalls automatisch die 
Behandlung.
 
Diese Funktionen bieten dem 
Therapeuten eine wunderbare 
Zeitersparnis und den Kunden/Klienten 
eine optimale Begleitung.

1000 FERNBEHANDLUNGEN 
In der aktuellen Version können bis zu 
1000 Behandlungen/Monat eingegeben 
und programmiert werden.

WELTNEUHEIT



VORTEILE MIT ENERGETISCH.FIT

Sofortige Ergebnisse und
einfach in der Anwendung

Vorhersehbare Verlaufskontrolle
Prognosemöglichkeit

Hohe Treffsicherheit und 
dadurch hohe Erfolgsquoten

Fernanalyse und 
Fernbehandlungen

Wissenschaftlich erklärbar und 
reproduzierbar

Zufriedene und begeisterte 
Klienten/Patienten

Amortisation und Verdienst ab 
dem 3. Kunden/Monat

attraktives Abo-System und keine 
zeitliche Bindung

WEITERE INFORMATIONEN

energetisch.fit ist ein mächtiges Werkzeug, welches alle Lebensbereiche abdecken kann.
 

SYSTEMVORAUSSETZUNGEN
energetisch.fit ist eine Online-Anwendung und benötigt 
immer einen Internetzugang. Der Vorteil hierbei ist, dass es 
auf jedem System (Windows, iOS/Apple) und auf jedem Gerät 
(Computer, Handy, Tablet) funktioniert. Dadurch ist eine 
optimale Mobilität gewährleistet.

VORKENNTNISSE NICHT BENÖTIGT
Es werden keine Vorkenntnisse für den Einstieg und eine 
Erfolgreiche Nutzung benötigt. Das Programm ist einfach zu 
bedienen und eignet sich auch für Menschen mit wenig 
Computererfahrung.

HINWEIS
Nach dem derzeitigen Stand von Medizin und Wissenschaft 
ist die Existenz von Energiefeldern und morphogenetischen 
Feldern nicht anerkannt. Beim Einsatz der energetisch.fit 
Software geht es darum, Störungen im Energiefeld zu 
erkennen und zu harmonisieren. Dabei handelt es sich nicht 
um eine Behandlung am physischen Körper. Der Einsatz von 
energetisch.fit ersetzt nicht den Besuch beim Arzt , 
Heilpraktiker oder Therapeuten.

10 HAUPTKATEGORIEN
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ÜBER MICH

Jürgen Bergauer, MSc
Energetiker, Psychologe
Gesundheitswissenschaftler
 
Schon in jungen Jahren habe ich erkannt, dass es mehr 
zwischen Himmel und Erde gibt. Nur erklären und beweisen 
konnte es mir niemand. So begann meine Suche nach 
Antworten über die Ausbildung zum  Medium, Reiki-
Meister/Lehrer, Naturheilpraktiker bis hin zum MSc Abschluss 
zum Gesundheitswissenschaftler und MSc als Psychologe. 
Schlussendlich ergaben sich viele Antworten über die 
Kombination aus allem, was ich gelernt habe.
 
Ich erforsche die Ursachen und natürlichen Heilungsprozesse 
von Krankheiten und Problemen und biete eine Hilfestellung 
zu einer körperlichen und energetischen Ausgewogenheit.
 
Ähnlich wie ein Elektriker, teste und optimiere ich die Energie 
von Körper, Geist und Seele. Hierfür verwende ich alt-
bewährte Methoden sowie modernste Technologien, um das 
Optimale aus jedem Individuum herauszuholen.
 
Die Idee, eine Möglichkeit zu entwickeln, sich selbst helfen zu 
können, begann bei mir vor ca. 10 Jahren. Immer schon liefen 
meine Praxis und Seminare so gut, dass ich recht lange 
Wartezeiten für Termine hatte. Und damals schon begann die 
Idee zu entstehen, eine Online Praxis aufzubauen, in der es 
keine Wartezeiten und keine langen Anfahrtswege gab.
 
Zu damaliger Zeit war die Technik noch nicht so weit, um 
diese Projekt zu realisieren, aber heute ist es endlich soweit 
– die Möglichkeit in voller Eigenverantwortung sich selbst zu 
testen und auch zu korrigieren.
 



ÜBER MICH

METHODEN UND AUSBILDUNGEN
– Parapsychologie & Lebensberatende Psychologie (Diplom)
– energetisches, mediales, spirituelles Coaching 
– Naturheilkunde (Paracelsus-Schule Lindau)
– Psychologie (MSc)
– Gesundheitswissenschaften (MSc)
– Reiki (Meister/Großmeister)
– Hypnose / Mentaltraining
– Dynamologie (Synergetik-Therapie)
– Akupunktur mit Farben, Magneten..
– Magnetfeldtherapie– Schröpfen
– Audiocolor-Therapie (Farbtherapie/Musiktherapie)
– Energiebalancetraining
– Fußreflexzonen-Massage
– Venentherapie
– Reflex-Punktur
– Kinesiologie
– Blutdunkelfeld Mikroskopie
– Bowtech/Runetic
– Gewichtsregulation
– TTM (Traditionelle Thailändische Methode)
– Essenzen und energetisch Heilmittel
– Heilkräuter und Anwendungen
– Energie- und Informationsmedizin
– Quantec-System
– Scio-System
– Oberon
– Core-Inergetix
– Ingenium
– MRM (Mental-Radionik-Methode)
– Bioresonanz
– Plasma-Frequenztherapie
– Quantenheilung
– Entwicklung & Programmierung von FOKUS Software 
für energetisches Coaching
– Entwicklung und Programmierung von energetisch.fit
 



info@energet isch.f i t

+43 664 2306418

Enerprax
Jürgen Bergauer, MSc.

Gartenstraße 6a
6700 Bludenz

Austr ia
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